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Guía de elaboración del Proyecto Xplora

Objetivo
Como parte de tu participación en Madrid Xplora Costa Rica 2027, tendrás que realizar un trabajo libre sobre sostenibilidad, salud, deporte o hábitos de vida saludable.
El propósito es que investigues, reflexiones y compartas tus ideas.
Temáticas posibles
Puedes elegir el enfoque que más te motive o interese, siempre dentro del marco de sostenibilidad, salud, deporte y hábitos de vida saludable:
· Sostenibilidad: cómo nuestros hábitos cotidianos pueden ser más responsables con el entorno, desde la alimentación hasta la práctica deportiva.
· Salud física: cómo influyen la alimentación, el descanso, el deporte y los hábitos saludables en el bienestar diario.
· Deporte: la práctica deportiva como herramienta para la superación personal, el trabajo en equipo, la disciplina y la mejora de la salud.
· Hábitos de vida saludable: la importancia de mantener rutinas equilibradas que favorezcan el autocuidado, la motivación y una vida plena.
· Vida activa y equilibrada: estrategias para compaginar estudios, actividad física, ocio y tiempo libre de manera saludable.
 (Los ejemplos anteriores tienen carácter meramente orientativo. Se valorará igualmente cualquier otra propuesta relacionada con la salud que el candidato considere de interés).
Formato de entrega
El formato es libre, pudiendo ser textual, gráfico, musical, audiovisual, diseño, maqueta digital, etc.
· Trabajos escritos (ensayo, investigación, relato, etc.):
· Extensión máxima: 10 páginas (sin contar portada, contraportada ni bibliografía).
· Formato: PDF, letra mínima Arial o Times New Roman tamaño 11, interlineado 1,5.


· Presentaciones digitales (tipo PowerPoint, Canva, Prezi, etc.):
· Máximo 15 diapositivas.
· Exportar a PDF o enlace descargable.
· Trabajos audiovisuales (vídeos, cortos, animaciones, entrevistas, etc.):
· Duración máxima: 10 minutos.
· Formato digital MP4 o enlace privado (YouTube, Vimeo, etc.).
· Trabajos musicales o podcast:
· Duración máxima: 10 minutos.
· Formato digital MP3, WAV o enlace.
· Formato JPG o PDF, resolución suficiente para visualización online.
· Se debe acompañar de una memoria explicativa en PDF de máximo 2 páginas.
· Ilustraciones, diseños gráficos, cómics, fotografía artística, etc.:
· Máximo 6 piezas gráficas en total.
· Formato JPG o PDF, resolución suficiente para visualización online.
· Se debe acompañar de una memoria explicativa en PDF de máximo 2 páginas.
· Maquetas, esculturas u obras plásticas:
· Deberán entregarse físicamente en la sede de la Organización (Avenida de la Industria 4, Edificio 1, Oficina 1A, 28108 Alcobendas, Madrid).
· Tamaño máximo recomendado: 50 cm x 50 cm x 50 cm (para facilitar transporte y almacenamiento).
· Se debe acompañar de una memoria explicativa en PDF de máximo 2 páginas.
· Blogs o proyectos digitales interactivos:
· Deben compartirse mediante URL accesible o archivo comprimido.
· Extensión máxima: 1.500 palabras distribuidas en el sitio.

Si tu proyecto está en formato digital (PDF, MP4, PNG, etc.), deberás adjuntarlo a través del segundo formulario. Recibirás un enlace a este formulario en el correo electrónico de confirmación, una vez hayas completado el formulario de inscripción disponible en el botón Apúntate de la web de Madrid Xplora.
Condiciones
· El contenido debe ser original y personal. Se pasará por un detector de plagio e inteligencia artificial.
· Podremos ponernos en contacto contigo para que nos presentes tu proyecto de manera presencial.
Recomendaciones
· Sé auténtico/a.
· Apóyate en datos o investigaciones, pero siempre con tu propia interpretación.
· Cuida la presentación del trabajo se tendrá muy en cuenta de cara a la evaluación.
Organiza:
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